Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apraso 8 priedas

UAB ,,CNC catering*
Vilniaus skyrius

Barboros Radyvilaités progimnazija

Geniy g.8/4, Vilnius

(ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdanc¢ios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

__ 15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skai¢iy)

6-10m.

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

[staigos darbo laikas
Nuo iki  wal.



1 savaité pirmadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 1

Pietiis
Patiekal fini s Patiekalo maistiné verté Energetiné
. as Rp.Nr. IReiga g Baltymai g. Ricbalaig. | Angliavandeniai g verté
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,35 75,79
(A-1)
(\QSCI’)grﬁdo fugine Quota. | g SR 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltas kiaulienos $nicelis
(A-13) AKM3A 70 10,60 13,62 5,54 185,78
Virtos bulves (augalinis)
(tausojantis) GGAIB 100 2,29 0,11 20,99 92,91
Svieziy kopiisty salotos
i alieli e ahiis) GSA3SF 80 1,07 4,15 5,53 57,14
Morky lazdelés
lansalinis) GSA417J 20 0,20 0,04 1,74 6,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI45A 80 0,56 0,24 7,52 30,40
Viso 17,83 21.37 62,74 495,66
Pietiis 2 variantas
. . . Patiekalo maistiné verté E tiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — By, | Asghsniaiiy nslzgr:é -
Agurking sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 13,79
{Awl)
(a3 gradomgine dvona | ryngszc | 2 1,62 0,27 13,08 59,30
Kvietiniy kruopy plovas
su darzovemis (augalinis) | ADR327A 200 7,83 13,58 45,26 320,91
(tausojantis) (A-1)
Svieziy kopiisty salotos
sy aliclumi (anealinis) GSA35A 90 1,21 4,67 6,00 64,28
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2D 80 0.64 0.16 8,80 34,40
Viso 13,10 21,67 84,29 554,69
Pietiis 3 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g A dm?:uekalzjﬁsfne g;m A Enigcrgeﬁné
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
(A-1)
Xf‘l’)g“_‘do Tugmeduona | 1y sep 15 0,97 0,16 7,85 35,58
f“;kf;aiéi‘l blynai (A- AMLSG 160 8,97 9,07 52,40 323,72
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 048 6,00 0,62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2B 150 1,20 0,30 16,50, 64,50

Puslapis 1



Migle


[iso | 1342 | 1852 | 8851 | 55840 |
Pietiis 4 variantas
; . . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e e e e — verts
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 L1135 75,79
(A-1)
&f‘l’)g“"do THEINEU0eng. | [oNIgTA 30 1,94 0,33 15,69 71,17
TroSkinta kiaulienasu | \ ey rso53p| 60 11,44 14,56 1,13 180,79
Cesnakais (tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis) GGAI1B 100 2,29 0,11 20,99 92,91
Svieziy koplisty salotos | 5g 435 80 1,07 4,15 5,33 57,14
su aliejumi (augalinis) ? : : ?
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI45A 80 0,56 0,24 452 30,40
Viso 19,11 22,38 61,82 508,19

Puslapis 2


Migle


1 savaité antradienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 2

Pietiis
: . . _ Patiekalo maistiné verté E tiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g S— —— e ‘;ngﬁmn ecidin nggcr:é .
Burokeliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
(S grrdo rugin duona |y 373 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Varskes 9% apkepas
(tansoiantis) (Al 357 AAPSA 150 17,96 12,34 36,16 831,12
(Cifi*it_i%és 30%padazas | papaa 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) I[VN3B 150 0,60 0,60 19,50 79,50
Viso 21,61 18,08 77,88 551,67
Pietiis 2 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = alm?:nekalzig::is:ne ‘:g;m i Ensgc;emé
Burokeéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
X}j({)glﬁdo ruginé duona IVNI137B 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Grikiy ir darzoviy
maltinukai (tausojantis) ADR360B 160 6,56 6,35 39,58 231,41
(augalinis) (A-9)
Darzoviy padazas (A-1) PAD129C 30 0.49 227 4,06 36,68
belario kopnSi irmortk. | e s s 70 0,76 3,68 4,25 46,61
salotos (augalinis) 2 ? 2 ?
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 4,35 3.7 6,00 78,00
Mandarinas (augalinis) IVNI45A 80 0,56 0,24 752 30,40
Viso 1541 18,12 82,24 527,27
Pietlis 3 variantas
: o ; Patiekalo maistiné verté E tiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g F— S ingﬁam m— nsre%:é .
Burokeéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRILI8A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
Viso grido TUginG duona | yur) 49, 30 1,94 0,33 15,69 71,17
(A-1)
Lietiniai blyneliai su
obunlin jdarn (A1) AMLS8F 160 4,93 7,32 37,84 232,30
Grietiné 30% (A-7) IVNI10B 20 0,48 6,00 0,62 58,80
Pienas 2,5% (A-7) GER91B 150 4,80 3.5 7,20 82,50
Mandarinas (augalinis) IVN145D 150 1,05 0,45 14,10 57,00
Viso 14,60 19,46 85,82 558,49
Pietiis 4 variantas

Puslapis 3



Migle


. .. . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g Baltymai: Sishliy, | Mgt frre%":e
Burokeéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1.39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
(asogrdoruginé duona | yN3zp | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
(2 vistienos kepsnys | avalsc | 70 11,41 9,28 10,68 169,92
Biri sory kruopukos¢ | 541758 | 100 3,83 3.81 25,09 151,91
(augalinis) (tausojantis)
Pekino kopusty ir morky. | g4 73 80 0,87 421 4,86 53,27
salotos (augalinis)
Svy. agurkai (augalinis) GSA2G 15 0,12 0,03 0,34 1,65
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0,32 0,32 10,40 42.40
Viso 19,24 19.47 72.21 523,32

Puslapis 4



Migle


1 savaité tre¢iadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 3

Pietiis
. . " Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g o= iy |dulavminiis Verth
Pupeliy sriuba (augalinis) | - gpr79a 150 3,80 3,46 13,31 89,91
(tausojantis) ’ ’ ’ ’
(\Qsﬁ’)glﬁdo ruginé duona | 137 20 1,30 0,22 10,46 47 44
Iga)““e“"s kepsays (8= | ARMsC 70 15,65 6,65 L1 128,74
Biri mieziniy kruopy kose
(augalinis) (tausojantis) GGATA 100 3,72 3,23 25,63 139,93
(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, Cesn, | GSA165B 100 1,57 5,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18.48 77.60
Viso 27,00 18,91 79,39 569,24
Pietiis 2 variantas
. o - Patiekalo maistiné verté E tiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iseiga g - altymai: e T e— nsregrcteé &
Pupeliy sriuba (augalinis) | gpyi0x 150 3,80 3,46 1331 89,91
(tausojantis) 2 ? ? ?
[ gradorugine duona | ryNi37p | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Troé}(intos darzovés su
pomidorypadazu | ApR349B | 180 3,91 6,90 25,45 172,06
(augalinis) (tausojantis)
(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165C 90 1,42 4,61 9,35 77,05
citr.) (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0,32 0,32 10,40 42.40
Viso 16,54 20,51 76,97 532,87
Pietiis 3 variantas
; g : Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g w—— ST e v e%'te ©
(UpEMINIR R | Spiiah. | 15D 3,80 3,46 13,31 89,91
(tausojantis) 2 2 ? 2
Viso grido ruginé duona | 1y/137p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
(A-1)
Virti varSkéciai
(ansoiantis) (AL3T) AVRI12I 160 16,77 9,40 42,94 393.12
Custnes 30%padaas | papga 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3B 150 0,60 0,60 19,50..: 79.50

Puslapis 5



Migle


[Viso | 2283 | 1699 | 8760 | 57687 |
Pietiis 4 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g - ﬂm?:uekalcl){g::js:ne ‘:?ﬁimmg En:re%(ze:cmé
Pupeliy sriuba (augalinis) | gpjoa 150 3.80 3.46 1331 89.91
(tausojantis) ? ? ’ i
(\gf‘l’)glﬁdo Tagine duons. | 1y 357G 25 1,62 0,27 13,08 59,30
Jautienos kotletas
(tamsojantis) (A-1:3) AKMI13D 60 11,01 5,88 6,26 121,74
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23G 80 3,15 1,56 22,09 117,87
(A-1)
Burokeliy salotos su
saloty padazu (aliej, Cesn, | GSA165H 70 1,10 3,58 1521 59.93
citr.) (augalinis)
Svz. pekino kopiistas GSA603A 20 0,24 0,06 0,68 2.20
(augalinis) ) ) s 4
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18,48 77.60
Viso 21,88 15,06 81,17 528,57

Puslapis 6


Migle


1 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 4

Pietiis
. .. - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Widiig. . |inglimmiiie ats
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIT4A 150 0,94 426 7,43 68,18
(tausojantis)
(\Qf‘l))g‘ﬁdo ruginé duona | 137 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Irolnmvistenasu  |agieosen| 70 14,06 10,47 0,04 150,55
ciberzole (tausojantis)
Biri perliniy kruopy koseé
(augalinis) (tausojantis) GGA6I 90 2,86 3,01 21,93 120,04
(A-1)
Morky salotos su
¢esnakais ir aliejumi GSA95C 70 0,75 3,64 6,09 53,63
(augalinis)
s, Dl GSAG04A | 20 0,32 0,02 1,90 7,40
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) IVN4C 80 0,32 0,24 10,72 41.60
Viso 20,54 21,85 58,57 488,85
Pietiis 2 variantas
: - ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e, Pichshig. | Anglisvenioiig Vot
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis)
fi T ercomEls B | ryNmg 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Pupeliy ir darzoviy
troSkinys (tausojantis) ADRI189A 200 11,05 9.95 36,16 250,72
(augalinis)
Morky salotos su
Cesnakais ir aliejumi GSA95B 100 1,06 5,19 8,70 76,61
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18.48 77,60
Viso 15,31 19,86 81,23 520,56
Pietiis 3 variantas
: - - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g m— Richalaig, | Anglizvandeninl g Vit
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis)
&f‘l’)grﬁdo ruginé duona | 1yNy37p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
TroSkintas viStienos
kukulis (tausojantis) (A- | AKM145C 70 10,46 .53 7,81 139,22
15 ,

Puslapis 7



Migle


Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGA®6I 90 2,86 3,01 21.93 120,04
(A-1)
Morky salotos su
Cesnakais ir aliejumi GSA95E 80 0,85 4,15 6,96 61,29
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNI1D 80 0,96 0,24 18,48 77,60
Viso 17,37 19,44 73,07 513,78
Piets 4 variantas
. .. . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g Pr— Rfdlilg, | ngliomnioiiiy Vet
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII4A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis)
oS grado rugine duona | ryN137G 10 0,65 0,11 5,23 23,72
Sklindziai su bananais
(A-1:3:7) AML30J 130 7,89 7,23 51,17 296,97
Grietiné 30% (A-7) IVNIOB 20 0,48 6,00 0,62 58.80
Kaldiva supiei Z5% 08 | ehpean | 200 3,67 4,17 4,96 74,28
cukraus (A-7) : ' , ’
Kriau$é (augalinis) IVN4l 140 0,56 0,42 18,76 72,80
Viso 14,19 22,19 88,16 594,75

Puslapis 8



Migle


1 savaité penktadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 5

Pietiis
iekal . . Lei Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. cge g Baltymai g. Ricbalaig. | Angliavandeniai g verté
Darzoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
Xiscl’)g“"do ruginé duona | 1ygy374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
If_jf)’ta lydekosnle (A= | aiman 70 14,31 3,84 2,71 102,78
B&‘ly)i“ koSé (tausojantis) | qaat7oc | 120 2,92 2,73 22,19 123,80
Burokeéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43F 120 1,54 6,20 12,75 104,30
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau§é (augalinis) IVN4C 80 0.32 0,24 10,72 41,60
Viso 22,03 16,22 70,32 494,40
Pietiis 2 variantas
: ”m s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g m—— Ricbalaig. | Anglisvandeniaig sfe%_fé o
Darzoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
(RS gridoruginé duona | yn37p | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Ryziy ir darzoviy
maltiniai (augalinis) ADR361B 200 512 7,09 41,66 232,64
(tausojantis)
Darzoviy padazas (A-1) PADI129C 30 0,49 2.97 4,06 36,68
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43A 80 1,02 4,13 8,50 69,53
(augalinis)
Kefyras 2.5% (A-7) GER3B 150 4,35 395 6,00 78,00
Apelsinai (augalinis) IVN2D 80 0.64 0,16 8,80 34,40
Viso 13,93 20,51 85,73 549.46
Pietiis 3 variantas
' . s - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T— Richalsip, | Anglisvendeniaig vorts
Darzoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
(a0 grudo rugin duona | 137G 10 0,65 0,11 5,23 23,72
Mieliniai blyneliai su
varike (A-1:3:7) AML2IF 140 11,66 8,97 56,76 349,87
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0.48 6,00 0,62 58,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0

Puslapis 9



Migle

Migle


Kriau§é (augalinis) | IVN4I 140 0,56 0,42 18.76 72.80
Viso 14,36 18,38 87,63 555,95
Pietiis 4 variantas
. " . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T Richalsiz | Anglisvendesiaig verts
Darzoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76

augalinis) (tausojantis)

(‘gs‘l’)glﬁdo Tuging duona. | yuaiagn 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos plovas 5
(tausoiantis) AKM189D 170/0 10,67 14,19 32,37 291,76
Burokeéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43A 80 1,02 4,13 8,50 69,53
(augalinis)
SvZ. pomidorai GSASSF 20 0,20 0,04 0,82 3,40
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2D 80 0.64 0.16 8,80 34,40
Viso 14,83 21,63 67,21 497,30

Puslapis 10



Migle


2 savaité pirmadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 6

Pietiis
Bateluls navidinkmgs Ro Nt st Patiekalo maistiné verté Energetiné
P Pt gag Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniai g verté
Burokeéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 291 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
?Qf?)gmdo MgIte QIO || pescrama 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Garintas kiaulienos
maltinis (tausojantis) (A- | AKM209A 70 10,44 11,22 8,58 175,09
1:3)
Virtos bulvés (augalinis) | Gea1p 120 275 0,14 25,19 111,49
(tausojantis)
Pekino kopiisty, obuoliu_ | g4 5730 90 0,97 5,67 5,30 68,69
ir pory salotos (augalinis)
Paprika (augalinis) GSA150G 15 0,20 0,08 0.99 4.35
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0,32 0,32 10,40 42 .40
Viso 18,64 20,65 76,53 54331
Pietiis 2 variantas
: .5 : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g —— Mimbly. | sulsvadang|  Veith
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
Xf?)gmdo muging duona: | 1y 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Darzoviy ir perliniq
kruopy troskinys | Appos3g | 200 7,28 5,89 41,97 227,04
(augalinis) (tausojantis)
(A-1)
Pekino kopiisty, obuolly | ¢ 4 5731 80 0,86 5,04 4,72 61,06
ir pory salotos (augalinis)
Kefyras 2.5% (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6.00 78.00
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0,32 0,32 10,40 42.40
Viso 16,13 18,12 83,92 526,06
Pietiis 3 variantas
: s .8 Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g r—— Ny | hoglomiisin erts
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
(a3 prido ruginé duona | 1yN1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
SklindZiai su obuoliais
(A-1:3:7) AML2I 140 8,24 7,81 51,95 305,83
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0,48 6.00 0.62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 as oY vadove 0

Puslapis 11



Migle

Migle


Apelsinai (augalinis) l IVN2F 140 1,12 0,28 15,40 60,20
Viso 13,16 17,21 88,81 542,39
Pietiis 4 variantas
" o s Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g - Risbalsiz | Angliavendenialg|  Vertd
Burokeéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRIT60A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
?Qf‘l’)gfﬁdo fugine auona | yen s 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos nugarinés
sukiimikas {A-143) AKM5957C 70 15,78 5,87 2,66 128,38
Biri kvietiniy kruopy kosé
(augalinis) GGA21A 100 4,62 3,16 25,74 143,36
(tausojantis)(A-1)
Pekino kopilsty, obuolin | oas734 [ 100 1,07 6,30 5,89 76,32
ir pory salotos (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2D 80 0,64 0,16 8.80 34.40
Viso 25,43 18,61 63,93 500,02

Puslapis 12



Migle


2 savaité antradienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 7

Piettis
Patickalo pavadinimas Ro.Nr Tieion Patiekalo maistiné verté Energetiné
B PN 828 Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Pupeliy sriuba su
darzovemis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
(‘Qf‘f)gmdo ruginé duona | yy37p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskinta viStiena su
morkomis ir zirneliais AKM206D 80/0 10,47 9,25 424 137,29
(tausojantis) (A-1:7)
Biri mieziniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGA7A 100 3,72 323 25,63 139,93
(A-1)
Burokeéliy salotos su
saloty padazu (aliej, Cesn, | GSA165E 80 1,26 4,09 8,31 68,49
citr.) (augalinis)
Svz. agurkai (augalinis) GSA2G 15 0,12 0.03 0.34 1.65
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) IVN4C 80 0,32 0.24 10,72 41,60
Viso 19,99 20,04 70,40 509,69
Pietis 2 variantas
: . s i3 1 Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g o — oiilts  Liavaieiag eatl
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
(a3 gridouging duoma |y 37 Is 0.97 0,16 7.85 35,58
Virti makaronai su
darzovémis
e T AML24C 120/30 5,71 2,98 37,57 198,90
(tausojantis)(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165E 80 1,26 4,09 8,31 68,49
citr.) (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 435 3,75 6.00 78,00
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0,32 0,32 10.40 42.40
Viso 15,41 14,30 80,83 496,67

Pietiis 3 variantas
: - ) Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e iy | A verth
Pupeliy sriuba su
darZzovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
Viso griido rugin€ duona | py/1376 10 0,65 0,11 5,23 23,72
(A-1)
11\%?171.;1131 blyneliai (A- | ApmroooE | 120 8,64 6,69 |no-5348° | 304,30

Puslapis 13



Migle

Migle

Migle

Migle


gﬂﬁfi%és 30%padaZas | papyc 30 0,55 4,97 2,08 55,34
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3E 130 0,52 0,52 16,90 68.90
Viso 13,16 15,28 88,39 525,55
Pietiis 4 variantas
. .. . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g e—— Wibalily, | AugHaadeniatn et
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
?Qf‘l’)gmdo ruginé duona. | 137 25 1,62 0,27 13,08 59,30
Kalsknenng plovas AKMI9IB | 170 12,00 717 32,51 234,39
(tausojantis)
Burokeliy salotos su
saloty padazu (aliej, Cesn, | GSA165C 90 1,42 4,61 9,35 77,05
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau§é (augalinis) IVN4C 80 0,32 0,24 10,72 41,60
Viso 18,16 15,28 76,35 485,64

Puslapis 14


Migle


2 savaité tre¢iadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 8

Pietiis
. 2 e e Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T Hihalaly, | Anglisvetiiy B
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
X;f‘l’)g“"do ruginé duona | yy\ry3qp 15 0,97 0,16 7,85 35,58
Bulviy plokstainis su
vistiena (AT) ADRG5SA 150 9,67 6,75 44,63 275,05
Custines 0% padazas | papaa 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 4.35 3,05 6,00 78,00
Kriau$é (augalinis) IVN4B 150 0,60 0,45 20,10 78,00
Viso 17,04 15.97 88,79 554,40
Pietiis 2 variantas
. 5.3 i Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ——— Disbalalg, | Anplisvandeamig verts
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
X{f‘l’)gmdo g duons. | 1yNisTR 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Avinzirniy troskinys su
darZovémis (augalinis) ADR322C 180 13,15 197 43,85 289,74
(tausojantis)(A-1)
Morky ir koptisty salotos
cut.aliehom] Loreatinds) GSA231 90 1,06 4,67 6,12 63,47
ik b AEGE GSAG04A | 20 0,32 0,02 1,90 7,40
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI45A 80 0,56 0,24 152 30,40
Viso 17,47 14,66 78,68 489,34
Pietiis 3 variantas
. .. . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g r— Vitdlily  hoglisvedoiia Vet
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
(o grdomgine duona | ryn13zp | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltas kiaulienos kepsnys
s kinynals (As153:7) AKMI131F 60 10,88 12,70 3,33 170,58
Biri kvietiniy kruopy koSe
(augalinis) GGA21A 100 4,62 3,16 25,74 143,36
(tausojantis)(A-1)
Morlq it Lopusti 210108 | - g xomy 90 1,06 4,67 6,12 63,47
su aliejumi (augalinis)
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Migle

Migle


Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) [VN4C 80 0,32 0,24 10,72 41,60
Viso 19,26 22,53 65,20 517,33
Piettis 4 variantas
. .. _ Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g yr— Ny |Anelamaiaiy Verte
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
xs?)gmdo ruginé duona | y/\y37p 20 130 0.22 10,46 47.44
Tarkuoty bulviy cepelinai | s hposa | 105745 10.80 9.16 41,41 287.93
su kiaulienos mésos jdaru 2 d ? ?
Grigtines Sppadadns | papan 20 0,37 3,31 1,39 36,89
(A-l ‘7) ’ 5 s )
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8,00 104,00
Mandarinas (augalinis) IVN145G 140 0,98 0,42 13,16 53,20
Viso 20,33 19,65 83,25 580,34
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Migle


Dokumento serija Nr. 9
2 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Piettis
iekal i Rp.N ei Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pav as Pl Selga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Ankstiniy darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
?/Ais?)glﬁdo ruginé duona IVNI37B 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta vistiena (A-7) AKMS56C 70 12.09 10,98 0,12 147,74
Biri grikiy kose
Eanmalinis) (auofantisl GGASA 100 6,82 4,44 37,53 213,82
Biumldlial sy uipiln GSAS4F 60 0,93 3,06 6,13 50,89
(augalinis) ) 5 5 i
Svz. agurkai (augalinis) GSA2E 30 0,24 0,06 0,69 3.30
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18,48 77,60
Viso 25,47 21,98 85,06 620,26
Pietiis 2 variantas
. - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g s— T verts
Ankstiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
(R gridomgineduona | N3z | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Grikiy kruopy troskinys
su darzovémis (augalinis) | IKR169A 170 7,69 5,11 39,83 224,00
(tausojantis) (A-1)
Hurokechialsn uzpily GSAS4E 70 1,08 3,57 7,15 59,37
(augalinis) ) ) > )
Svz. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0.16 0,04 0.46 2.20
Kefyras 2.5% (A-7) GER3B 150 435 3,75 6,00 78,00
Mandarinas (augalinis) IVN145A 80 0,56 0,24 752 30,40
Viso 18,27 15,90 83,07 520,88
Pietiis 3 variantas
. e . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T— Ricbalaig. | Auglisvendenialg Verte
Ankstiniy darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
(‘Qsi’)g"f‘do ruginé duona | yN137F 15 0,97 0,16 7,85 35,58
lf_‘;li“/ virti strinukai (A- | Ay a4p 140 14,84 7,99 54,06 342,95
(Cifielti;‘)és 3% padazas | pARAA 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145G 140 0,98 0,42 - rntb3sl6899Y . 5320
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Migle

Migle


IViso

|

20,30 14,86 88,11 | 548,09 |
Pietiis 4 variantas
; i % ; Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baltymai g e P— v egrte
Ankstiniy darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
(\Xf‘l’)g"ﬁdo ruginé duona | 1yi37p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltas viStienos $nicelis AKMAC 70 10.77 8.69 554 142.10
(A-l ,3) 5 ) ) ’
Biri grikin koS¢ =~ GGASA 100 6,82 4,44 37,53 213,82
(augalinis) (tausojantis)
Burokeliai su uzpilu GSAS4E 70 1,08 3,57 7,15 59,37
(augalinis)
Svz. agurkai (augalinis) GSA2E 30 0,24 0,06 0.69 3,30
Mandarinas (augalinis) IVNI145A 80 0,56 0,24 152 30,40
Viso 2391 20,20 80,54 575,90
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Migle


2 savaiteé penktadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 10

Pietiis
Patiekalo vavadinimas Ro Nt i Patiekalo maistiné verté Energetiné
p PNk gag Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniai g verté
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
Ggalivic) (anE0TEnTR) SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
(A-1)
(\Qs‘l’)g"ﬁdo ruging duoms: | poriR7s 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Riebios Zuvies ir lydekos 5
kotletas (tausojantis) (A- | AZU187A 70 11,91 6,93 Tl 140,27
1:3:4)
&‘1%“* tyre:(fansojantis) | Gaaea 100 248 0,52 18,57 87,92
Pekino koptisty, obuoliy,
agurky salotos (augalinis) GSAT0H 80 0,83 5,03 4,51 60,33
Morky lazdelés
tammalinis) GSA417) 20 0,20 0,04 1,74 6,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18.48 77,60
Viso 19,54 15,89 73,54 498,79
Pietiis 2 variantas
: - 3 Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Sbeiie. | i e verts
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRIZTA 150 1,86 2,92 12,08 79,04
(A-1)
X{S‘l’)gmdo mgmeQuea | ryNigTR 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Darzoviy ir grikiy
kepinukai (augalinis) ADRIS8SE 150 5,26 3,81 31,56 170,45
(tausojantis)
Darzoviu padazas (A-1) PAD129C 30 0,49 227 4,06 36,68
Pekino kopiisty, obuoliy,
sy salatos (Aupalifis) GSA70C 70 0,73 4,40 3,95 52,78
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78,00
Kriaus$é (augalinis) IVN4C 80 0.32 0,24 10,72 41,60
Viso 14,31 17,61 78,80 506,00
Pietiis 3 variantas
. .. " Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T —— Richalsip, | Anglisvandeniaig oits
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(aupalinis) (tausosantic) SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
(A-1)
(\Qs‘f)grﬁdo ruginé duona | 137G 10 0,65 0,11 5,23 23,72
Kepti var§kéciai (A-1:3:7)| AVRIID 140 20,63 17,15 423340 | 36915
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Migle

Migle

Migle

Migle


Uogu padazas PADI103B 20 0.11 0,10 3.30 12.12
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIK 140 1,68 0,42 32,34 135,80
Viso 2493 20,69 86,32 619,83
Pietiis 4 variantas
. - . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e —— Hvheidly  Ligheniams]  Vortd
Kvietiniy kruopuy sriuba
su bulvémis ir morkomis 5
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
(A-1)
X{S‘f)gmdo ruging duona. | 1N 37¢ 25 1,62 0,27 13,08 59,30
Kalakutienos ir grikiu | Apn1193E | 44/126 13,43 5,85 20,29 184,54
troskinys (tausojantis)
Pekino kopiisty, obuoliy,
agurku salotos (augalinis) GSAT0I 90 0,93 3,66 5,07 67,87
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23.10 97.00
Viso 19,04 14,99 73,59 487,75
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Migle


3 savaité pirmadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 11

Pietis
Patidiailo savadininias o5 K Toaion Patiekalo maistiné verté Energetiné
p Peil 848 Baltymai g. Ricbalaig. | Angliavandeniai g verté
Barsc¢iy sriuba su §vz.
kopiistais ir bulvemis SRI19A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
?ﬁs‘l’)g“_‘do ruginé duona | ryi37p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskinta viStiena su A .
%esndksis (fausojantis] AKMS5935A 70 13,58 10,02 1,32 149,22
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23A 100 3,93 1,95 27,61 147,34
(A-1)
Kopisty, morky, obuoliy,
svogiiny salotos su GSA525D 80 0,89 4,19 6,34 60,97
aliejumi (augalinis)
Paprika (augalinis) GSA150G 15 0,20 0,08 0,99 4.35
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) IVN4C 80 0,32 0,24 10,72 41,60
Viso 21,38 18,86 65,24 501,17
Pietiis 2 variantas
. ;g . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g —— T T W Gets
Barsciy sriuba su §vZ.
kopiistais ir bulvemis SRI19A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
?Qf“l’)g‘f‘do rugine duona | 378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Pupeliy ir darZoviy
troskinys su perlinemis | Appig3a | 200 12,15 8,52 44,09 269,68
kruopomis (augalinis)
(tausojantis) (A-1)
Kopiisty, morky, obuoliy,
svogiiny salotos su GSAS525D 80 0,89 4,19 6,34 60,97
aliejumi (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78.00
Mandarinas (augalinis) IVNI145A 80 0.56 0.24 7,52 30,40
Viso 20,42 19,08 8221 536,74
Pietiis 3 variantas
5 - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g o phaiy | Aniiiie Jortd
Barséiy sriuba su Svz.
kopistais ir bulvémis SRI19A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
(s gridomginé duond | ryni37p | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos kukulis su
morkomis (tausojantis) AKMI15C 70 10,73 8,23 6,19 140,22
(A-1:3)
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Migle

Migle

Migle

Migle

Migle

Migle

Migle

Migle


Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23A 100 3,93 1,95 27,61 147,34
(A-1)
Kopiisty, morky, obuoliuy,
svogiiny salotos su GSA525F 90 1,00 471 7,13 68,60
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) IVN4C 80 0,32 0,24 10,72 41,60
Viso 18,45 17,52 69,91 495,44
Pietiis 4 variantas
. . . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g m——— Hbalily, | Wilisvadaiay vorte
Barsciy sriuba su Svz.
koptistais ir bulvémis SRII9A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
Xis‘l’)grﬁdo ruginé duona | 1y/\j137G 10 0,65 0,11 5,23 23,72
ll\gl_gh;iai blynelial (A- | aApro6r, 120 8,29 6,87 53,29 304,14
Grietiné 30% (A-7) IVNI10A 10 0,24 3,00 0,31 29.40
Kakava su pienu 2,5% be .
ukraiis (AT GERG63A 200 3,67 4,17 4,96 74,28
Mandarinas (augalinis) IVN145G 140 0,98 0,42 13.16 53.20
Viso 14,99 16,75 84,74 534,99

Puslapis 22



Migle


3 savaité antradienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 12

Pietiis
Patickalonavadiainag Rp.Nr Reiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
p p-NI. ga g Baltymai g. Ricbalaig. | Angliavandeniai g verté
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI11A 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
X{f‘l’)g"ﬁdo rugine duona | 1y\137c 25 1,62 0,27 13,08 59,30
Troskintas kiaulienos ir
jautienos kotletas AKMI12C 70 11,15 11,80 1513 180,08
(tausojantis) (A-1:3)
Biri mieziniy kruopy koseé
(augalinis) (tausojantis) GGA7A 100 3,72 3,23 25,63 139.93
(A-1)
Burokeéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43D 50 0,64 2,58 531 43,46
(augalinis)
Sz, ponndorai GSASSE 30 0,30 0,06 1,23 5,10
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNI1D 80 0,96 0,24 18.48 77,60
Viso 19,13 20,99 77,11 555,98
Pietiis 2 variantas
. . s - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g . Ricbalsig, | Anglisvandonini g Viesth
Rauginty kopisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRIITA 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
(o gridomgine duona | ryi37¢ 25 1,62 0,27 13,08 59.30
Darzoviy kosé suzimials | sppagsp | 200 11,63 9,96 38,68 270,32
(tausojantis) (augalinis)
Burokeéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43B 100 1,28 5.1 10,62 86,92
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) [VNI145A 80 0.56 0,24 7.52 30,40
Viso 15,83 18,44 7555 497.45
Pietiis 3 variantas
. .. : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Ricbalaig, | Anglisvandoninl g verto
Rauginty koptiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRII1A 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
Xif‘l’)grﬁdo ruginé duona | 1370 25 1,62 0,27 13,08 59.30
Aviziniy dribsniy ir
obuoliy blyneliai (A- AMLI142F 140 9,35 14,85 45,51 wddie 343,74
1,3,7)
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Migle

Migle

Migle


Grietiné 30% (A-7) IVN10D 15 0,36 4,50 0.46 44,10
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145G 140 0,98 0,42 13,16 53,20
Viso 13,05 22,85 77,86 550,85
Pietls 4 variantas
; n ; Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g x—— TR ETe—— verts
Rauginty koptsty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRIITA 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
(\kfj’)g‘ﬁdo Tugine QUoTA. | 1N I 25 1,62 0,27 13,08 59,30
Lietuviskas kiaulienos
farhomada A 13 AKM62C 70 15,78 5,90 2,40 127,72
Biri mieziniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGATA 100 3,72 3,23 25,63 139,93
(A-1)
Burokeéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43B 100 1,28 5,17 10,62 86,92
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVN1D 80 0,96 0,24 18,48 77.60
Viso 24,10 17,62 75,86 541,98
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Migle


3 savaite treciadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zzmogui

Dokumento serija Nr. 13

Pietiis
. o e o Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g E— Wiy, [Aogisveaioiiis 5 e%te
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)
(‘Xs‘l’frﬁd‘) ruginé duona | rq37c 25 1,62 0,27 13,08 59,30
Balandéliai su kiaulienos,
ryziy [daru ir padazu ADR61H 48/54/18 6,92 10,10 11,97 160,03
(tausojantis)(A-1:7)
Vinos.bul.vés (augalinis) GGAIG 90 206 0.10 18.89 83.62
(tausojantis) =2 ? ? ?
Morky lazdelés GSA417D 80 0,80 0,16 6,96 24,80
(augalinis)
Svz. agurkai (augalinis) GSA2G 15 0,12 0,03 0,34 1,65
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18.48 77,60
Viso 1557 14,33 80,12 489,77

Pietiis 2 variantas
; - . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g —— iy, |Andacniaals Tt
AvinZirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)
(\Qf‘l’)g"ﬁdo ruginé duona | y\137p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Plovas su darZovémis | \y 15360 | g0 4,19 9,23 36,81 232,89
(tausojantis) (augalinis)
Morky lazdelés GSA417C | 70 0,70 0,14 6,09 21,70
(augalinis)
Kefyras 2.5% (A-7) GER3B 150 435 3,75 6.00 78.00
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0,32 0,32 10,40 42.40
Viso 13,94 17,08 80,16 505,20

Pietiis 3 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g B ﬂm?:uekalziga;a:is:ne ﬁgﬁm — Eniregrctaepne
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)
Xf‘l’)gfﬁdo RIgIne.dUeta | rcia7G 10 0,65 0,11 5,23 2372
Ryziy apkepas su varske 5
99 (tausaiantis) (A=1:3:7) AAP7TF 130 8,43 6,44 42.16 255,71
Grietine 30% (A-7) IVN10B 20 0.48 6,00 0,62 58,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3E 130 0.52 0,52 16,90 ‘ 68,90
Viso 13.17 16,50 IS8T 489,90
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Migle

Migle

Migle

Migle


Pietiis 4 variantas

. - q Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g —— icbalaly, | Avilavadoiis erta
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)
(s grodo rugine duona | ryNy378 | 29 1,30 0,22 10,46 47,44
Nattiralus maltas
kiaulienos pjausnys (A- AKM75D 70 10,44 13,84 5,08 185,06
153)
Biri ryZiu kosé (augalinis)| - 5544p 100 2,30 3,38 24,88 134,03
(tausojantis) ? 2 ? ?
Morky lazdeles GSA417E 100 1,00 0,20 8,70 31,00
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0.96 0,24 18.48 77,60
Viso 19,08 21,29 78,00 557,90
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Migle


3 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zzmogui

Dokumento serija Nr. 14

Pietlis
T ——— Rp Nt Teios Patiekalo maistiné verté Energetiné
P DM g2 8 Baltymai g. Ricbalaig. | Angliavandeniai g verté
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
&S?)grﬁdo rugin€ duona. | 11373 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virtos vistienos maltinis
(tausojantis) (A-1:3:7) AKM33C 70 11,85 8,44 8,66 156,03
Biri perliniy kruopy kose
(augalinis) (tausojantis) GGAG6C 100 3,18 3,34 24.36 133,38
(A-1)
Svieziy kopustu salotos | ¢ 35p 80 1,07 4,15 5,33 57,14
su aliejumi (augalinis) 2 ? 2 2
SvZ. pomidorai GSASSF 20 0.20 0.04 0.82 3,40
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2D 80 0,64 0,16 8,80 34.40
Viso 19,68 19,26 65,80 489,78
Pietiis 2 variantas
; i s ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g e —— T Gt
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
(S gradomgineduona | ryni37p | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Darzoviy kotletai su
zirniy miltais (augalinis) | ADR362B 200 6,16 10,62 45,34 286,88
(A-1)
Darzoviy padazas (A-1) PADI129B 20 0,33 1,52 2,70 24 .46
SYISALkpISSAlons: | cexgn 50 0,67 2,60 3,33 35,71
su aliejumi (augalinis) 2 2 2 ?
Kefyras 2.5% (A-7) GER3B 150 4,35 8.05 6.00 78,00
Apelsinai (augalinis) IVN2D 80 0,64 0,16 8,80 34,40
Viso 14,89 21,76 84,00 564,88
Pietts 3 variantas
. . s - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g F— Ricbalaig, | Anglisvandenini Vorté
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2.90 7,36 57,99
(tausojantis)
(\Qf‘l’)grﬁd‘) ruging duond. | 1yN1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Lietiniai blyneliai su
varskés 9% idaru (A- AMLI10Q 160/0 13,28 12 31 36,38 307.22
1:3.7) nAit
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Migle

Migle

Migle


Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 048 6,00 0,62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3B 150 0,60 0,60 19,50 79.50
Viso 17,10 22.03 74,32 550,96
Pietiis 4 variantas
; i . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ——r— T [T —— vertd
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
&f‘f)g‘ﬁdo ruginé duona | 1ygy374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
If,‘;};‘a vistienos file (A~ | A gnv1o56E 70 16,93 9.58 2,56 130,48
?A‘lg)i‘l koS¢ (tausojantis) | Goa172A | 100 2.43 2.8 18,49 103,17
Svieziy koplisty salotos | ;o435 100 1,34 5.19 6,66 71,42
su aliejumi (augalinis) 2 2 ? ?
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53,00
Viso 24,49 20,68 63,77 487.23
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Migle


3 savaite penktadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 15

Pietiis
Pofidkal find Rp.N Lei Patiekalo maistiné verté Energetiné
AUEKELN pav - ke S Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniai g verte
Ziriy sriuba (augalinis) 5
(lansoiantis) © SRI21A 150 3,31 2,28 11,89 75,99
Xis?)g“_‘do ruginé duona | rygq37p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Lydekos filé maltinukas ¥
(taisoiaftis) (A=1:3:4) AZU46C 70 12,57 3,21 7,35 107,38
Biri grikiy kose
(analinis) anseiatis) GGASA 100 6,82 4,44 37,53 213,82
Kopiisty, pomidory ir
pory salotos su aliejumi GSA572G 80 1,10 3,84 4,06 49,89
(augalinis)
STyl Clia GSAG604A | 20 0,32 0,02 1,90 7,40
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) IVN4C 80 0,32 0,24 10,72 41,60
Viso 25,75 14,24 83,90 543,53
Pietis 2 variantas
; s ; Patiekalo maistiné verté E tiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = altymai: Vokiiy  Adisaais nszgr‘:é .
Zimiq‘sril}ba (augalinis) SRI21A 150 331 298 11.89 75.99
(tausojantis) ’ ’ i ?
(S grido ruginé duona | 1y 373 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virty bulviy blynai su
darzovémis (augalinis) ADR363B 150 4,07 6,63 36,38 214,09
(A-1)
DarzZoviy padazas (A-1) | PAD129C 30 0,49 2,27 4,06 36,68
Morky lazdeles GSA417B 90 0,90 0.18 7,83 27,90
(augalinis)
Kefyras 2,.5% (A-7) GER3B 150 4,35 3.75 6.00 78.00
Kriau$é (augalinis) IVN4C 80 0,32 0,24 10,72 41,60
Viso 14,74 15,57 87,34 521.71
Pietiis 3 variantas
; 5 s ‘s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g i i, | Al ¥ eg o
Zimiy sriuba (augalinis) | qpryja | 150 331 2,28 11,89 75,99
(tausojantis) - g ? ’ 2
f  omSEEons: | 1T 20 1,30 0,22 10,46 47,44
VARl SImA, | wyp sops 140 20,66 16,54 32,98 364,97
miltais (A-3:7) 2 2 2 ?
Uogu padazas PADI103B 20 0,11 0,10 3,30 12,12
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0 .
Apelsinai (augalinis) IVN2F 140 1.12 0,28 15,40 ' 60,20
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Migle

Migle

Migle

Migle

Migle

Migle
60,20


[iso | 2650 | 1941 | 7402 | 56072 |
Pietiis 4 variantas
: - : Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g v—— TR PV Sm—— verté
Zirniy srivba (augalinis) | gppyp | 150 331 2,28 11,89 75,99
(tausojantis) - 2 2 4 d
Xif‘l’)gmdo ruginé duona | 1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virty bulviy cepelinai su
kiaulienos jdaru ADR24D 150/0 8,16 8,22 33,56 237,91
(tausojantis) (A-3)
Grietinés 30% padaZas | pamgp 20 0,37 331 1,39 36,89
(A-1:7) . . . :
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8.00 104,00
Apelsinai (augalinis) IVN2F 140 1,12 0,28 15,40 60,20
Viso 20,06 19,31 80,70 562,43
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